
ACTIVIDADES SALA DE 3 AÑOS 

Semana del 10 al 14 de agosto 

 

Juego y aprendo con mi cuerpo 

Es muy importante que cada niño/a conozca, cuide y comience a identificar las partes 

del cuerpo. 

 

Lunes 10/8: 

• Observar la lámina y nombrar las partes del cuerpo. 

 

 

Martes 11/8: 

• Observar en familia fotos de cuando eran bebés y otras más actuales. 

Conversar sobre cómo eran antes, como son ahora, qué cosas cambiaron, 

cuáles no. 

 

Miércoles 12/8: 

• Dibujarse solitos, sin ayuda, en hojas. 

 

Jueves 13/8: 

• Modelar con masa un muñeco con las distintas partes del cuerpo (con ayuda de 

mamá). 

 

Viernes 14/8: 

• A bailar con nuestro cuerpo!  

Armamos un lugarcito en casa, corriendo sillas y mesas para poder movernos. 

A jugar con la canción “El baile de mi cuerpo”. Realizamos los movimientos según nos 

indica la canción. (Archivo adjunto) 

 

Recordar enviar las actividades a mi correo: carmensancanella9@gmail.com 


